
2. La R ég lem en ta t io n  th e rm iq u e

Pour réduire la consommation énergétique et les ém issions de gaz à effet de serre, la France a mis en place , depuis 

1974 (1er choc pétrolier), une Réglementation Therm ique (RT) fixant des normes en matière d'isolation des cons­

tructions neuves.

Depuis 2013, les constructions neuves et les rénovations doivent appliquer la RT2012 (Bâtiments Basse Consomm a­

tion : BBC)

La future RT2020 fixera comme objectif la construction de bâtiments qui produiront plus d'énergie qu'ils n'en con­

sommeront ( Bâtiments à Énergie POSitive : BEPOS )

Les priorités de la RT 2012 pour lim iter la consommation d'énergie et augmenter l'efficacité énergétique des habita­

tions sont les suivantes.

3 . R e sp e c te r  un e  a rch ite c tu re  b io c lim a tiq u e

L'architecture permet d'assurer un très bon confort de vie aux habitants en respectant l'environnement et en m ini­

m isant au maximum le coût énergétique.
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Application 1 : A rch itecture bioclim atique d'une maison

1. Sur les différentes vues, identifier les façades nord, sud et ouest.

2. Entourer en rouge les brise-soleil.

3. Comment la façade nord est-elle protégée ? ............................................

4 . L im ite r le s d ép e rd it io n s  th e rm iq u e s

Les déperditions therm iques correspondent aux pertes de chaleur de l'habitat par ses parois extérieures, par ses 

ponts therm iques et par son renouvellem ent d'air.

Un pont therm ique correspond à une zone de déperditions therm iques par conduction à travers un défaut d'isola­

tion.

3



Afin de lim iter au maximum les déperditions therm iques, il faut isoler la maison.

4 .1 Isolation des parois

L'isolation therm ique a pour objectif de lim iter les transferts de chaleur par conduction entre une zone chaude et 

une zone froide (été comme hiver ).

L'isolation intérieure consiste à placer les isolants sur la face intérieure des murs des habitations. Facile à mettre en 

œuvre, elle permet de réaliser simplement et rapidement des économ ies d'énergie.

4 .2 G randeurs therm iques caractéristiques des m atériaux

La conductivité therm ique ( X ) est une caractéristique propre à chaque matériau. Elle caractérise l'aptitude d'un 

corps à conduire la chaleur.
Plus À est faib le et plus le matériau est isolant.

La conductivité therm ique est exprimée en watt par mètre par degré Kelvin (W .m -1.K-1 ) . D'après la RT2012, un ma 

tériau est considéré comme isolant lorsque X< 0.065 W .m -1.K-1
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La résistance therm ique (R ) est le critère qui définit la performance d'un produit isolant vendu dans le commerce. 

Elle dépend de la conductivité therm ique du matériau ( X ) et de son épaisseur ( e )

Pour une paroi constituée de plusieurs couches de matériaux, la résis­

tance therm ique totale est égale à la somme des résistances th er­

miques de la paroi.

* Totale =  F I1  + F I2  + R 3  + R 4  + . . . .

Le coefficient de transfert therm ique ou coefficient de transm ission surfacique (U) caractérise la quantité de cha­

leur qui traverse un mètre carré de matériau lorsqu'il y a une différence de tem pérature de 1°K entre les parois.

j U  =  avec U en W.m ■'.K1 Plus le coefficient de transfert thermique est faible, plus le produit est isolant.

La déperdition therm ique ( D ) d'une paroi représente la puissance perdue par la paroi lorsque la différence de tem ­

pérature est de 1°K.

Application 2 : G randeurs therm iques d'une paroi

1. Quel est le type d'isolation de cette paroi ? □ extérieure □ intérieure

5



2. Pour chacun des matériaux de la paroi, calculer R et U :

Parpaings : Rp = ........................................................................ Up = .

Laine de roche : Rr = ........................................................................... Ur = .

Plâtre : Rpl = ........................................................................... Upl =

3. Pour la paroi complète, déterm iner :

Rtotale : = ........................................................................  Utotale :

D : ...........................................................................

4. Calculer la puissance perdue à travers la paroi. Pperdue = . . .

4 .3 Parois v itrées

Les parois v itrées permettent l'arrivée de l'éclairage naturel et des apports solaires passifs, mais elles ont pour in­

convénient de provoquer des pertes therm iques.

l'apport so la ire passif consiste à laisser entrer dans l'habitat le rayonnement solaire. C'est une m anière efficace et 

simple de chauffer un logement.

La surface vitrée doit être comprise entre 16 et 18% de la surface habitable, avec une certaine répartition selon 

l'orientation : 50% au sud, 20 à 30 % à l'est, 20% à l'ouest, 0 à 10% au nord.

4 .4  Com pacité des bâtiments

La construction de bâtiments compacts permet de réduire les déperditions énergétiques et la quantité de matériaux 

nécessaires à la construction. Le facteur de compacité C d'un bâtiment est le rapport de la surface des parois en 

contact avec une zone non chauffée, appelées parois déperditives, par le volume.

Application 3 : Calculs de com pacité

Les trois maisons ci-après ont la même surface .
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