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Ventilations d’habitations,

présentation et comparaison

INTRODUCTION

Nous passons 90 % de notre temps chez nous, dansudesaux ou des usines, des moyens de transgess,
commerces, des écoles, bref... dans des lieux ferD@ass ces conditions, la qualité de I'air que lypmespire
influe beaucoup sur notre confort et notre santécefte qualité d’air est souvent moins bonne ritdiieur qu’a
I'extérieur : ces locaux ou se passe I'essentiglatee vie sont pollués, en général de facon diffptus rarement a
forte dose. La figure ci-aprés indique les print@paources de pollution de I'air intérieur darsHabitations.
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Si le logement n’est pas suffisamment aéré, lelsigmais s’accumulent. C’est en particulier le cadieer lorsque
I'on ouvre moins les fenétres. Cette pollution pawbir des effets sur la santé : allergies, iioted des voies
respiratoires, maux de téte voire intoxications.

L’installation d’'une ventilation permet de renowselair intérieur. Elle permet donc de lutter effcement contre
la pollution d’air intérieur mais provoque une sarsommation d'énergie (chauffage d'air froid en ehnjv
alimentation éventuelle du systeme de ventilation).

1- LES SYSTEMES DE VENTILATION source: ADEME
1.1 La ventilation naturelle

Fondée sur le phénoméne du tirage thermique, teettmique dispose les entrées d'air en partie lolesseurs de
facade pour recueillir I'air froid issu de I'extn, tandis que les grilles de sorties sont site@éesartie haute pour
rejeter l'air chaud vers l'extérieur.

Point positif : une extréme simplicité avec un minm de travaux, pas de conduit.
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Point négatif : pas de maitrise des volumes digtilant et sortant, la ventilation naturelle estupttie au climat
(vent). En été par exemple, le tirage thermiquet @#re plus faible et le renouvellement d'air moindLa
ventilation naturelle peut donner lieu & un bil@ndéperdition ou de consommation supérieur.

1.2 La VMR : la ventilation mécanique repartie

Ce systeme fait appel a autant d'extracteurs (
de piéces techniques (en général les piéce
pollution spécifique : salle de bains, WC -~
cuisine) a traiter. Dans ce cas, il faut des estrt
d'air autoréglables dans chaque piéce principe

Point positif : pas de réseau de conduit.

Point négatif : parfois bruyant, le confort pet
étre limité en raison d'un usage souve
intermittent  (évacuation des  polluant
perceptibles tels qu'odeurs, fumée, vape
d'eau) d'ou une mauvaise ventilation globale
logement (taux de renouvellement da
insuffisant) et donc un risque de condensation
moisissures.

D Aldes

1.3 La VMC : la ventilation mécanique contrélée

La ventilation mécanique contrblée opére sur

principe d'un renouvellement du volume d'a
constant du logement, des pieces principa )
(séjour, chambres) vers les piéces techniqueg(s ——
de bains, WC, cuisine), grace a un disposi ||
mécanique qui differe selon le systéme : simg | (R |
flux autoréglable, simple flux hygroréglable | i t} =] |
double flux ou double flux thermodynamique. i [ |

G Aldes

Point positif : indépendante des conditions clioiagis (vent ou température), elle assure une agna¢ionanente
des locaux a débit d'air constant.

Point négatif : elle ne tient pas compte du nondtwecupants ou de la qualité de l'air apporté.
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2- LAVMC, LES DISPOSITIFS

2.1 Le simple flux autoréglable

L'air neuf pénétre dans le logement par de:
entrées d'air autoréglables (situées en génér

au-dessus des fenétres des pieces principale Cuising” e S — - -
chambres ou séjour). Lair vicié est extrait ~ USINe.— gy, . g .
dans la cuisine, la salle de bains et les WC T ===l o

par des bouches reliées au groupe di
ventilation avec des conduits souples. La
mise en ceuvre de conduits rigides favorise
I'ecoulement de l'air et diminue les pertes de fiyes
charge.

© Atlantic

Point positif : un débit constant fixé des la cqimn du batiment en fonction de la nature desura donc du
nombre d'occupants prévisibles. En résidentielgdmantie d'une bonne qualité dair dans les logendn
tertiaire, adaptée aux locaux a occupation continuges importante.

Point négatif : elle ne tient pas compte de I'hutéjadiu nombre d'occupants ou de la qualité dedaporté.

2.2 Le simple flux hygroréglable

Le principe est le méme que celui de la VM
simple flux autoréglable. Cependant, |
renouvellement de l'air est régulé selon le ta
d'humidité. Le systéme "VMC Hygro A"
comprend des entrées d'air autoréglables
varient en fonction de Ila pression. L
modulation de débit liée a I'humidité est réalist

a l'extraction. Le systéme "VMC Hygro B" Bouches - Entrées dair
possede des entrées d'air hygroréglables comr hygroréglables autulmerégas Ialgles
les bouches d'extraction. L'air vicié est extreZ -~ pour hygro A

~
par des bouches hygroréglables, équipées = T ou hygroréglables
capteurs d'humidité, dont les débits varient 2. pour hygro B

fonction de I'numidité ambiante.

Point positif : ce systéme détectant I'humiditénpetr de produire une meilleure qualité d'air toutéeitant les

gaspillages. En effet I'humidité est un véhiculdadpollution mais aussi un générateur de polluéatariens) et de
moisissures. En neuf ou en rénovation ou en tegtid@limination des risques de condensation etedi®d En

résidentiel, idéal pour les zones a climat humide.

Point négatif : le design des bouches d'extraagirsubjectivement plus ou moins apprécié.
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2.3 Le double flux a récupérateur statique

Contrairement au simple flux, ce sont det
réseaux de conduits qui font circuler I'a
mécaniquement. Le premier réseau est destir

Airneuf ___

I'extraction de I'air vicié et concerne la salle ¢ F‘_‘F'"E — Chambre
bains, la cuisine et les WC. Le second rése | . ==l o 1 ‘
concerne linsufflation de l'air neuf dans le E E = | :

pieéces principales (séjour et chambres). L 3| B = Bains [J H||
deux réseaux sont reliés a un bloc ¢ L ":U . b
distribution qui préchauffe et filtre I'air neufalL == Sgl;glﬁﬁﬂ age

VMC double flux avec échangeur, encore pe,
présente (1 a 3 % du marché des ventilatiorg
devrait se développer.

@ At

Point positif : ce systeme minimise les déperdgicgdnergétiques par récupération des calories (geban
thermique au niveau du bloc de distribution) etnptrainsi une économie d'énergie liée au chauffihgeaussi
l'avantage d'assurer une protection acoustiqua-vis-des bruits extérieurs.

Point négatif : importance du double réseau de it i{positionnement, place occupée, isolationntigue).

2.4 Le double flux thermodynamique

La VMC double flux thermodynamique P ——
intégre un échangeur thermique et une -
pompe a chaleur. Cela lui permet d'assurer .
les fonctions de ventilation, chauffage et
rafraichissement en limitant la
consommation d'énergie.

© Aldes

Comme pour la ventilation mécanique contrdlée dodhlx, I'échangeur de chaleur récupére jusqu'a 86%o
calories de l'air extrait pour réchauffer l'airrant en hiver ou l'inverse en été. La pompe a cdhaeporte un
complément d'énergie thermodynamique afin de camewpl&changeur de chaleur. En hiver, le systenzeifth
l'air neuf et le diffuse dans les pieces de vie.éi grace a la pompe a chaleur réversible, ihictiit et
déshumidifie I'air insufflé.

Point positif : ce systeme permet d'apporter ungé&rature de complément en hiver et un rafraicimeseen été.
La qualité de l'air est optimale (qualité de fittom accrue). Il y a déshumidification de l'air phase de
rafraichissement. Les économies d'énergie sontipipsrtantes que pour les autres systemes de atil Ce
principe est particuliérement adapté pour les zamdsnat froid ou les locaux a forte occupation.

Point négatif : importance du double réseau de with@ositionnement, place occupée, isolationntigue) et un
co(t d'investissement plus important.
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3- TABLEAU COMPARATIF

Systéme Avantages Inconvénients
VMC simple flux « Solution la plus économique a » Gaspillage important de
autoréglable l'installation. chauffage.

Possibilité de l'installer soi-méme. < Bruit venant de I'extérieur
par les entrées dair.
« Courants d'air.

VMC double flux « Economie importante sur le cot du « Plus colteuse qu'une simple
avec échangeur chauffage, meilleure récupération flux hygroréglable.
des calories qu'avec une VMC + Nécessité d'un entretien
simple flux hygroréglable. régulier.
» Confort : pas de sensation de couramt Encombrement important.
d'air. « En cas de mauvaise
+ Meilleure répartition de la chaleur conception : bruit dans les
dans les piéces de vie. piéces de vie via les bouches
+ Filtration de l'air : amélioration de la  d'insufflation.
qualité de l'air entrant. « Ne pas ouvrir les fenétres.
« Isolation acoustique par rapport au « Besoin de prévoir une
dehors. évacuation d'eau pour
« Préchauffage ou rafraichissement de évacuer la condensation.
l'air entrant.
VMC simple flux  Débit d'air entrant variable en + Plus codteuse qu'une VMC
hygro B fonction de I'humidité donc de simple flux autoréglable.
I'occupation et des activités. » Gaspillage de chauffage.
« Economie d'énergie par rapporta « Surchauffe en été.
VMC simple flux autoréglable. » Petits courants d'air.
» Rapidement amortissable. « Réagit a 'hnumidité mais pas
» Possibilité d'ouvrir les fenétres. aux polluants extérieurs.

« Si entrées d'air acoustiques :
diminution des nuisances sonores
extérieures.

« Moins de consommation électrique
gu'une VMC double flux.

VMC simple flux « Economie d'énergie par rapporta -« Plus colteuse qu'une VMC
hygro A VMC simple flux autoréglable. simple flux autoréglable.
» Rapidement amortissable. » Gaspillage de chauffage.
 Possibilité d'ouvrir les fenétres. « Surchauffe en été.
« Si entrées d'air acoustiques : + Petits courants d'air.
diminution des nuisances sonores -« Réagit a I'nhumidité mais pas
extérieures. aux polluants extérieurs.

« Moins de consommation électrique « Entrées d’air a débit
gu'une VMC double flux. constant.
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4- QU'EST CE QU'UN PUITS CANADIEN ?

5.1 Principe de fonctionnement du puits canadien

i

=k s -

Le puits canadien est un systéme géothermiqueonsiste a utiliser I'inertie thermique du sol ppué-traiter I'air
neuf de renouvellement de la maison, des bureaube da construction.

L’air extérieur en France peut varier de —20° a°€3tout au long de I'année. Comparativement la tmapire du
sol est d’'une stabilité remarquable, en moyenneuauate 12°C a quelgues metres de profondeur.

L'air extérieur circule jusqu’a I'habitation via sleeanalisations enterrées (quelques dizaines deshétosées la
plupart du temps lors de la construction. L’air réehauffe en hiver pour atteindre, méme par —1%A@
température de 2°C a 5°C. Les besoins de chaufi@g@ la ventilation sont ainsi réduits et le niaim hors gel
peut ainsi étre naturellement assuré.

En été, de la méme maniére, l'air passant danguless enterrés est rafraichit avant son introdoctlans
I'habitation. Méme par +30°C extérieur, 'air petite ainsi introduit entre 15°C et 20°C ! Danscas, le puits
canadien est appelé puits provencgal.

Combiné a une VMC double flux, le puits canadienme d’optimiser les performances énergétiquesiear let
d’améliorer le rafraichissement de I'habitat en été
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5.2 Principes d'installation
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de T el
i = Thermostatextérieur 11" || Boitier de
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Afin d'obtenir un bon rendement d'échange thermitpueollecteur doit étre enterré a une profondeimimum de
1,20 métre. A cette profondeur, la températurealis-sol reste a peu pres constante toute I'anoée.bénéficier

d'une température de sous-sol plus importante ghegaen constance, il faut enfouir le collecteunspl
profondément.

Lors de l'enfouissement du collecteur, respectee pente pour I'évacuation des condensas (liquide de
condensation) d'au moins 2%.

Pour favoriser I'échange thermique, la vitesse agsage de l'air dans le tube ne doit pas dépadsan/a.

Afin de réduire les pertes de charges, il est rewandé d'avoir un rayon de courbure d'au moins 50 cm



